
 

  مزاياي استفاده از اين مراكز: 
  افزايش كيفيت مراقبت 
  كاهش دفعات و مدت زمان بستري بيماران از جمله بيماران

 مزمن 
  پيشگيري از بستري هاي غير ضروري 
  كاهش خطاهاي دارويي و سقوط در منزل 
  كاهش خطر ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني 
  افزايش راحتي و آسايش بيمار 
 يماران و خانواده هاي آنان  ايمني براي ب 
   درصدي هزينه هاي بهداشتي ، درماني و  ٣٠تا  ٢٠كاهش

 توانبخشي 
  بازگشت سريعتر بيمار به زندگي عادي 
 ي ولانافزايش خدمات به بيماران سالمند و نيازمند به مراقبت ط 
  تسريع در ترخيص از بيمارستان و افزايش گردش تخت 
  صلاحيت در منازلپيشگيري از حضور افراد فاقد 
 ايجاد آرامش رواني در خانواده ها 
 بهبود كيفيت زندگي و توانمندسازي بيماران و همراهان 

  :كزااهم فعاليت هاي اين مر
 انمراقبت از سالمند ، مراقبت از بيمار در منزل و بيمارست 
 ذيه وصل سرم و تزريقات، تعويض سوند ادراري، گذاشتن لوله تغ 
 يهزخم بستر و زخم ديابتي، كشيدن بخ ساكشن بيمار، پانسمان 
 چك زردي نوزاد چك قند خون و مشاوره هاي مورد نياز ، 
 ،قيه)انما (تن چك علائم حياتي، گرفتن نوار قلب ، حمام بيمار 
 شزماي، گرفتن نمونه آكار درماني ، گفتاردرماني ، فيزيوتراپي 
 مشاوره و ارسال دستگاه كمك ويزيت بيمار توسط پزشك ،

 كشنسا،  (ونتيلاتور) ، ارائه تجهيزات پزشكي(تشك مواجتنفسي 
 يهدن بخز، گچ گيري و  اكسيژن ساز ، آمبو ، فتوتراپي و......) ،

    بازتواني بيماران ،مشاوره و مراقبت هاي روانپرستاري
 قلبي و......

  در صورت بروز هرگونه مشكل به دفتر واحد مراقبت در منزل

شهيد رجايي مراجعه ي جراحي امتياز و فوريتهابيمارستان 

 نماييد.   

  واحد  ٣٦٣٦٤٠٠١براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن

 مراقبت در منزل تماس حاصل نماييد.

  

  

  

  

- جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشاني: شــيراز

عيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي بيمارســتان حــاج محمــد اســما

 شهيد رجايي جراحي

واحــد  ٣٦٣٦٤٠٠١ســوالات: خگويي بــهشماره تلفن جهت پاســ

  مراقبت در منزل

  راهنماي مراجعينلينك ،WWW.rajaeehosp.ac.ir:سايت 
 

 با آرزوي سلامتي و تندرستي
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 است شده كوتاه بيمارستان بيماران در بستري مدت طول مروزها

 مرخص بيمارستان از بهبودي، بينابيني مرحله يك در وبيماران

 دمنزل باي در بهبودي فرايند ترخيص از بعد كه طوري ميشوند به

 رايب فرصت كاهش به جرمن بيمارستان در كوتاه اقامت . يابد ادامه

 رب برنامه شود اين مي بيماران آموزش و شده ريزي برنامه ترخيص

 تاكيد از بيمارستان ترخيص بعد خصوص به شخص از مراقبت تداوم

 سيستم در رايج مهم و اساسي اجزاء از ترخيص برنامه  .دارد

 صترخي برنامه از است . هدف كشورها از بسياري درماني بهداشتي

 مجدد مراجعه بيماران،كاهش هزينه،كاهش بستري دتم كاهش

 نيروا سلامت مير، و مرگ جامعه،كاهش در مراقبت ادامه بيماران،

 آرام تقاليوان بيماري پيامد بهبود تيم مراقبت، اعضاء از رضايت بيمار،

 براي مددجويان به كمك راستا، اين در .است منزل به سالم و

 هدف نمهمتري خود، از مراقبت امر در بازيافتن استقلال دستيابي يا

 ريزي برنامه ترخيص اگر دهد مي نشان درماني است، شواهد تيم

 كاهش به منجر شود، تركيب ترخيص بعد هاي حمايت شده با

 ترخيص از پس فعاليتهاي شود مي بيماران مجدد ميزان بستري

س پ و آنها بستري طول در و شروع بيماران بستري زمان از درواقع

  يابد. مي ادامه بيمارستان از رخيصت از

ر ننده دككه اكثر بيماران مراجعه  اين بيمارستانبا توجه به ماهيت  

ه رزش ، خشونت ها و.. دچار صدماثر حوادث رانندگي ، سقوط ، و

ر الاتشده اند آمار صدمات نخاعي و عمل جراحي در اين بيمارستان ب

 ومي باشد به همين منظور برنامه ريزي بر روي ترخيص بيماران 

  .ادامه درمان در منزل براي اين بيماران حائز اهميت مي باشد

 از يصترخ بعد اول هفته خصوص اول به شش هفته در بيماران اكثر

 مطالعات براساس .هستند روبرو زيادي با مشكلات بيمارستان

 ميتواند اين كه دارند نشده برآورده نيازهاي ترخيص از بيماران پس

مشكلات  رواني، و جسماني سلامت افت اضطراب، باعث افزايش

 اين از %١٢شود و حدود  بيمار سازگاري توانايي كاهش و عاطفي

 مي ازترخيص بعد علائم شدن بدتر يا جديد علائم دچار بيماران

گيرند،  مي قرار جراحي تحت كه بيماراني خصوص به شوند. بيماران

 بيماران به اين .دارند ترخيص از بعد زيادي مشكلات و نگراني

 وسايل كمك از استفاده گچ، و پانسمان مانند مداخلات از تعدادي

 به ف داروهامصر درن، و ازسوند مراقبت عصا، و واكر مانند حركتي

 وكيفيت برعوارض ونظارت درد انعقاد،مديريت ضد داروهاي خصوص

 كه دهد مي تغيير را فرد عملكرد توانايي و بيماري دارند. نياز زندگي

 در و خستگي درد، كنترل در مراقبتي بيماران خود توانايي بر اين

 اين بنابراين است، موثر بسته و زخم باز از مراقبت افراد بعضي

 موثر بهبودي روند در كه سلامتي مشكلات اساسي براي رانبيما

   دارند. ازنزديك نظارت به نياز است

امعه، ج بر مبتني مراقبت روشهاي از يكي عنوان به منزل در مراقبت 
 منابع مديريت در و ميباشد سلامت مراقبت كليدي اشكال از يكي

 ضروريو  مهم خدمات از همچنين . ميكند ايفا اساسي نقش محدود
 انوادهو خ بيماران مشاركت با و بيماران خانوادگي محيط در كه بوده
 و يمارانگروه ب دو هر براي بسياري مزاياي داراي و ميشود ارائه آنها

   .است درماني و بهداشتي خدمات ارائه نظام

  واحد مراقبت در منزل مستقر در بيمارستان: 
از  ر بيمارستان پسبا توجه به اينكه برخي از بيماران بستري د 

  ترخيص نياز به دريافت مراقبت هاي تخصصي جهت تكميل فرايند 
و مراقبتي و درماني خود دارند، جهت جلوگيري از سردرگمي بيماران 

واحد مراقبت پرستاري در منزل  اطمينان از ادامه درمان در منزل،
تاسيس  ها راه اندازي شده است. كه هدف ازمستقر در بيمارستان 

واحدها معرفي مراكز مجاز ارائه مراقبت هاي پرستاري در منزل  اين
موجود در سطح شهر به بيماران و راهنمايي آنان جهت استفاده از 

   و از ديگر اهداف آن : خدمات اين مراكز است

  س ازپساماندهي ، تداوم و هماهنگي در ارائه مراقبت از بيمار 
  ترخيص از بيمارستان 

 رفه در منزل در راستاي كاهش زمان مراقبت ايمن و به ص
  بستري در بيمارستان ها و مراكز درماني

  كاهش هزينه هاي درماني مراقبتي  
  كاهش دوران نقاهت  
 كنترل و كاهش عفونت هاي بيمارستاني  
  توانبخشي و بهبود كيفيت خدمات پرستاري  
 افزايش رضايتمندي بيماران و خانواده ها  

  بت در منزل :واحد مراق بهبيمار  ارجاعروش 
 ران ازبيماران نيازمند به مراقبت در منزل توسط پزشكان و پرستا  

ن بخش هاي بستري و اورژانس به واحد مراقبت در منزل بيمارستا
و  ضر ،معرفي مي شوند و پس از آن كارشناس واحد بر بالين بيمار حا

ز ا دماتخپس از اطمينان از تمايل بيمار و خانواده ايشان به دريافت 
حل به ممراكز مراقبت در منزل ، با مركز مربوطه بنا بر نزديكي 

يل تكم و بيمار به همراه فرم هاي انجام سكونت بيمار هماهنگي لازم
اده دشده لازم پس از ترخيص از بيمارستان به مركز مربوطه ارجاع 

  مي شود .
  

  
  

  


